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Танцы – один из любимых и популярных видов искусства – дают 

широкие возможности в деле физического, эстетического и этического 

воспитания учеников. Танцы развивают естественную грацию, музыкальную 

ритмичность. Занятия в танцевальном коллективе приучают обучающихся к 

самодисциплине, ответственности, раскрывают индивидуальные 

возможности. Приобщение к искусству хореографии включают 

ознакомление обучающихся с источниками танцевальной культуры, 

самобытностью национальных танцев, связанных с укладом жизни народов, с 

их красочными костюмами, музыкально – ритмическим складом мелодий. 

Актуальность программы связана с необходимостью развития 

танцевального потенциала обучающихся и расширение знаний в области 

современного эстрадного танца. 

Цель программы: формирование активной жизненной позиции 

посредством приобщения к танцевальному искусству. 

По возрастному принципу - разновозрастная 

По срокам реализации – 3 года обучения 

Организационно - педагогические основы обучения 

Наполняемость группы – от 18 человек 

Периодичность занятий - 2 раза в неделю (144 часа) 

Возраст обучающихся - 5-17 лет 

– 35-45 минут 

Условия набора в объединение «Эстрадные танцы»: 

Набор свободный при отсутствии врачебных противопоказаний, при 

наличии медицинской справки, заявления от родителей. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки: 

В результате занятий эстрадными танцами у детей развиваются 

эстетический вкус и танцевальная культура, музыкально – двигательные и 

художественно – творческие способности, гармоничность тела, гибкость, 

пластичность, координация, выразительность движений. Обучающиеся 

активно участвуют в концертных программах, конкурсах 
 


