Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

дом детского творчества «Ермак» Зерноградского района
Аннотация

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
туристско-краеведческой направленности "Туристское многоборье"
          Составитель: ПДО Пастухова Наталья                                       
Туристско-краеведческая работа – это важный способ передачи новому поколению накопленного человечеством жизненного опыта и материально-культурного наследия, нравственного оздоровления и культурного развития нации. Принимая во внимание, что будущее поколение страны в современных экономических условиях не должно терять нравственные ориентиры, скатываться в криминальную среду, алкоголизм и наркоманию, необходимо развивать туризм во всех его видах и формах.

Учебно-воспитательный процесс требует от детей в основном умственного напряжения, в то время как биологическая сущность ребенка направлена на активную физическую деятельность. 

Цель программы: формирование здорового образа жизни средствами туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления.

Задачи:

Воспитательные:

· формирование общей культуры личности, способной адаптироваться в современном обществе; 

· формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств;

· воспитание трудолюбия, ответственности, дисциплинированности;

· воспитать стремление к саморазвитию;

· воспитать потребность в здоровом образе жизни;

· выработка организаторских навыков, умение вести себя в коллективе.

Развивающие задачи:
· обучение воспитанников приемам самостоятельной и коллективной работы;

· приобщение их к самовоспитанию и самообразованию (контроль и самоконтроль своих действий, своего поведения и отношения к делу, воспитанию дисциплинированности и организованности, хорошей физической подготовки и т.п.).

· обучение детей выдержке, смелости в решении возникающих вопросов, усидчивости, способности управлять своим поведением;

· развитие силы, выносливости, координации движения в соответствии с их возрастными и физическими возможностями;

· развитие эмоциональной сферы личности, повышение уверенности в себе, формирование позитивной самооценки.

Обучающие задачи:

· освоение туристских навыков в походе, слёте;
· освоение знаний прохождения технических этапов туризму;
· изучение различных способов переправ;
· изучение и совершенствование техники наведения туристских этапов соревнований;
· приобретение умений и навыков в работе с картой и компасом;
· физической подготовке, обеспечение выживания в экстремальных условиях.
Продолжительность занятия определяется порядком, установленным локальным актом учреждения и составляет 45 минут. Обучающиеся занимаются 4 часа в неделю: 4 дня по 1 часу. 
Содержание программы раскрывается в следующих разделах: 

1. Введение
1.1. Оздоровительная роль туризма

1.2. Правила поведения юных туристов 

2. Туристская подготовка

2.1. Основы безопасности в природной среде

2.2. Основы безопасности дома и в школе.

2.3. Личное снаряжение и уход за ним 

2.4. Питьевой режим на туристской прогулке 

2.5. Групповое снаряжение и уход за ним

2.6. Индивидуальный и групповой ремонтный набор

2.7. Организация бивака и охрана природы

2.8. Туристская группа в походе

3. Топография и ориентирование.

3.1. Ориентирование по сторонам горизонта

1.3. Ориентирование на местности
3.3. Виды туристского ориентирования

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь

4.1. Личная гигиена юного туриста

4.2. Оказание первой доврачебной помощи

4.3. Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок

4.4. Индивидуальная и групповая медицинская аптечки

4.5. Способы транспортировки пострадавшего

5. Общая и специальная физическая подготовка

5.1. Общая физическая подготовка и оздоровление организма.

5.2. Психолого-педагогическая и врачебно-медицинская диагностика  

6. Виды туризма

6.1. Пешеходный туризм 

6.2. Полоса препятствий пешеходного туризма
Зачетный летний поход (вне сетки часов)

Формы подведения итогов реализации общеобразовательной общеразвивающей программы

Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результатов реализуется в рамках накопительной системы - портфолио обучающегося, которое является наглядным доказательством образовательной деятельности ребенка.

Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвое​ние программы по годам обучения, прирост спортивных достижений, участие в походах, самоуправление через различные творческие дела, самоконтроль успеваемости и качества усвоения программы, рост динамики спортивных показателей.
Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива объеди​нения, заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, раз​витие чувства ответственности и товарищества.
Для определения результативности работы проводятся поэтапные зачеты следующих форм: тестирование, викторины, игры, эстафеты, соревнования, совместные мероприятия между объединениями, проведение похода выход​ного дня, проведение многодневного похода.
Зачеты проводятся после изучения крупной темы, по итогам полугодия, учебного года.
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