Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

дом детского творчества «Ермак» Зерноградского района
Аннотация

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
туристско-краеведческой направленности "Юный турист"
          Составитель: ПДО Кулеш Татьяна Анатольевна                                      
Туристская деятельность во всех её формах спо​собствует всестороннему развитию личности ребенка, она направ​лена на совершенствование его интеллектуального, духовного и фи​зического развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности. Вовлечение обучающихся в туристско-краеведческую деятельность позволяет педагогу решать одновременно, в комплексе, вопросы обучения, воспитания, оздо​ровления, профессиональной ориентации и социальной адаптации подростков, формирования навыков здорового образа жизни и безо​пасности жизнедеятельности.

Цель программы: создание условий для формирования у обучаю​щихся ключевых компетенций: ценностно-смысловых, учебно-позна​вательных, социокультурных, коммуникативных через включение их в учебную и практико-ориентированную деятельность в области туризма и краеведения.

Задачи:

Обучающие:
- сформировать навыки и умения безопасного нахождения в при​родной среде во время походов;

- научить рациональным приёмам преодоления естественных пре​пятствий, ориентирования на местности;

- способствовать повышению общего уровня информационной культуры;

- привить умения и навыки самостоятельной деятельности.

Развивающие:
- развивать мыслительную деятельность (сравнение, обобщение, анализ);

- способствовать развитию устойчивого интереса к выбранной де​ятельности;

- развивать творческие способности обучающихся;

- содействовать развитию психических процессов: памяти, внима​ния, воображения, мышления.

Воспитывающие:
- содействовать созданию коллектива единомышленников;

- воспитывать самостоятельность, ответственность;

- формировать потребность бережного отношения к природе;

- способствовать формированию физической культуры и здорового образа жизни.

Общеобразовательная программа «Юный ту​рист» состоит из трёх уровней:
ознакомительного (1-й год обучения), базового (2- 3-й год обучения) и углубленного (4-6-й год обучения), 

Ознакомительный уровень – первый год обучения. Дети прини​маются без специального отбора (при наличии медицинского допу​ска). Продолжительность обучения 1 год. Возраст обучающихся 10-11лет. Режим занятий – 4 часа в неделю (144 часа в год). 

Базовый уровень – второй и третий год обучения. Продолжительность обу​чения 2 года. Возраст обучающихся – 11-13 лет. Режим занятий – 6 часов в неделю (216 часов в год).

     Углубленный уровень – четвёртый, пятый, шестой год обучения. Продол​жительность обучения 3 года. Возраст обучающихся 13-16 лет. Режим занятий – 6 часов в неделю (216 часов в год). 
Результатом реализации программы является формирование у обучающихся:

Личностные:
- умения определять свое место и роль, в системе взаимоотношения в окружающем мире: в семье, в классе, в объединении; 

- осознанного опыта жизни в многонациональном, многокультурном, многоконфессиональном обществе;

- самостоятельности, ответственности;

- потребности бережного отношения к природе
Метапредметные:
- умения принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия;

- умения ставить цель и организовывать процесс её достижения; 

- умения организовывать планирование, анализ, рефлексию, самооценку своей учебно-познавательной деятельности;

- владения способами совместной деятельности в группе, приемами действий в ситуациях общения; умениями искать и находить компромиссы;

- умения самостоятельно искать, систематизировать, анализировать и отбирать необходимую для решения задач информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать её.
Предметные:
- владения техникой и тактикой пешеходного туризма; 

- владения навыками ориентирования;
- знаний и умений в применении правил поведения в экстремальных ситуациях в природной, техногенной и социальной средах; 

- знаний и умений в применении правил личной гигиены, умений заботиться о собственном здоровье, личной безопасности; владении способов оказания первой помощи;

- физической и технической подготовки и умения использовать их в походах и на соревнованиях.[image: image1.jpg]




