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Актуальность Активизировать познавательную деятельность молодежи, оздоровить молодое поколение как морально, так и физически — вот еще важнейшие задачи современного образования. Туризм позволяет реализовать все эти задачи в полном объеме через путешествия, знакомящие с культурой, историей, природой родной страны.

Программа является сочетанием нравственного, трудового, физического, патриотического, интеллектуального и экологического аспектов воспитания, что позволяет подготовить детей, как к социальной жизни, так и к действиям в экстремальных ситуациях. 

Цель данной программы - формирование у обучающихся потребности и осознанной мотивации к здоровому образу жизни, систематическим занятиям спортом и туризмом.

Основные задачи
 -    расширить и углубить знания, сформировать умения и навыки, полезные человеку в рамках туристской деятельности:

-
расширить и углубить знания обучающихся, дополняющие школьную

программу по географии, биологии, физической подготовке;

-
усвоить основы безопасности жизнедеятельности человека в экстре-мальных ситуациях;

-
развить образное и пространственное мышление через различные

виды деятельности;

-
совершенствовать общая физическая и специальная подготовку;

-
подготовить и успешно сдать нормативы комплекса ГТО (поход на дистанцию от 5 до 10 км.);

-
воспитать морально-волевые качества обучающихся;

-
воспитать социально-активную личность, готовую к социально-значи-мым видам деятельности;

-    развить интерес к экскурсионной деятельности, положительное отношение и интерес к походам и путешествиям;

-
проводить профилактику асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработать потребность в здоровом образе жизни.

          Программа позволяет качественно проводить воспитание, обучение и оздоровление детей и подростков. Она построена на сочетании теоретических и практических занятий, пробуждающих в детях познавательную деятельность и позволяющих сформировать представление об окружающем мире. 

 За основу расчета количества учебных часов в неделю предложена учебная дисциплина – занятие.

Продолжительность занятия определяется порядком, установленным локальным актом учреждения и составляет 40-45 минут. Обучающиеся первого,  года обучения занимаются 4 часа в неделю: 2 дня по 2 часа. Обучающиеся второго и третьего года по 6 часов в неделю: 2 дня по 3 часа.

Форма обучения – очная. Занятия проводятся групповые. В группы принимаются обучающиеся по желанию, с различным уровнем подготовки.

Ожидаемый результат:

Данная программа  направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.

Личностные результаты:

•
формирование уважительного отношения к окружающим;

•
развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

•
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, взаимопомощи, понимания и сопереживания чувствам других людей;

•
развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

•
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:

•
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

•
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

•
определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты:

•
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

•
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия и т.д.);

•
овладение умениями организовывать свою жизнедеятельность в походных и экстремальных условиях;

•
овладения техникой пешеходного и горного туризма;

•
формирования навыков ориентирования в различных условиях.[image: image1.jpg]




