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Новизна программы. Данная программа имеет как оздоровительное, так и прикладное значение. Ориентирована на развитие у обучающихся основных физических качеств и прикладных навыков из видов спорта: лёгкой атлетики, плавания, лыжного спорта и туризма.

Актуальность. Слабое, негармоничное развитие мышечной системы значительно задерживает развитие двигательных способностей ребенка. Как известно, комплекс ГТО направлен на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. Повышению мотивации обучающихся к занятиям по программе будет способствовать участие в выполнениях нормативов комплекса ГТО, соревнованиях по общей физической подготовке, в фестивалях ГТО, физкультурных праздниках и т.п.

Успешность выполнения каждым обучающимся нормативов, которые определены Положением о ВФСК ГТО, во многом зависит от правильности подбора и применения в процессе физической подготовки упражнений общеразвивающей направленности и упражнений избирательно-направленного воздействия, включающих в работу определенные мышечные группы и системы организма. 

      ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

Развитие общей физической подготовки и укрепление здоровья занимающихся; достижение всестороннего развития, широкого овладения физической культурой и успешного выполнения на этой основе нормативов ВФСК ГТО.     
     ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

обучающие:

•
сформировать у обучающихся осознанные потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни;

•
создать положительное отношение обучающихся к комплексу ГТО, мотивировать к участию в спортивно-оздоровительной деятельности;

•
углубить знания, расширить и закрепить арсенал  двигательных умений и навыков, приобретённых на учебно-тренировочных занятиях;

развивающие:

•
развить основные физические способности (качества) и повысить функциональные возможности организма;

•
обогатить двигательный опыт обучающихся физическими упражнениями с общеразвивающей и прикладной направленностью, техническими действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;

•
сформировать  умения  максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;

•
развить коммуникативные качества и умения работать в команде.

воспитательные:

•
воспитать нравственные и эстетические качества личности обучающихся, в особенности трудолюбие, честность, порядочность, ответственность, уважение к окружающим.
Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы «Подготовка к  ГТО»   1 год.  
Возраст занимающихся с 6 до 10 лет. 
Обучение очное, форма  занятий - групповая.

Режим занятий: 2 раза по 2 часа в неделю, 144 часа в год. 

В целях успешного освоения программы занятия проводятся сдвоено: 2 академических часа (по 40 минут) с переменой 10 минут между ними.

 В детское образовательное объединение принимаются дети по желанию, при отсутствии медицинских противопоказаний. На занятиях строго учитываются возрастные особенности, уровень подготовленности, а также индивидуальные различия в физических и психологических способностях занимающихся. Программа позволяет варьировать и изменять учебный план в зависимости от уровня подготовки детей.

Ожидаемый результат:

В результате освоения содержания программы обучающиеся должны:
•
Знать - что такое ГТО; виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по выбору комплекса ГТО; технику и правила выполнения видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; правила безопасного поведения во время занятий физическими упражнениями, подвижными играми, эстафетами
и причины травматизма.

•
Уметь - соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями прикладной направленности, подвижными играми, эстафетами; правильно выполнять тестовые упражнения комплекса ГТО; максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; самостоятельно заниматься физическими упражнениями, способствующими разностороннему физическому развитию.

•
Иметь навык - приобретенные знания и умения в практической деятельности в повседневной жизни для включения занятий спортом в активный отдых и досуг и для успешного выполнения нормативов по возрастной ступени комплекса ГТО на знак отличия в Центре тестирования по месту жительства.[image: image1.jpg]




