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Актуальность данной программы заключается в том, что в процессе её реализации обучающиеся приобретают знания, умения, навыки, необходимые для гармоничного общефизического развития, овладения приемами самообороны, психологической устойчивости к трудностям, укрепления здоровья. Занятия рукопашным боем в значительной степени могут восполнять недостаток движения, а также помогают предупредить умственное переутомление и повысят работоспособность детей во время учебы.

 Отличительной особенностью программы «Рукопашный бой» является  приоритетность воспитательной  работы, направленной на развитие интеллекта спортсмена, его морально-волевых и нравственных качеств, она также состоит в разработке и обосновании методики, основанной на дифференцировании тренировочных нагрузок, с учетом физической подготовленности спортсменов, в разделах специальной физической и технико-тактической подготовленности обучающегося.

      ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:

Содействие разностороннему, гармоничному развитию личности, привитие навыка здорового образа жизни посредством занятий рукопашным боем,  воспитание  достойных граждан  своего государства и культурных членов общества, сознающих ценность явлений жизни и человека.

     ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

          Воспитательные:

-сформировать у обучающихся интерес к занятиям спортом и боевыми искусствами;

- воспитать трудолюбие, терпение, выдержку, решительность, настойчивость, инициативность, взаимовыручку.

-привить общечеловеческие нормы морали и нравственности.

Развивающие:

-развить общие и специальные физические качества, необходимые                 для освоения  техники рукопашного боя (РБ);

-развить волевые и морально этические качества личности, развить привычку и потребность в ведении здорового образа жизни.

Обучающие:

-овладеть техникой выполнения физических упражнений;

-изучить базовую технику рукопашного боя (РБ) и других смешанных боевых искусств;

 - сформировать целостную культуру мировоззрения, мышления, поведения и движения в лучших традициях Российского воинства

Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы «Рукопашный бой»   4 года.  Возраст занимающихся с 7 до 18 лет. Обучение очное, форма  занятий - групповая.

 Режим занятий: 1-й год обучения 2 раза по 2 часа в неделю, 144 часа в год, в последующие три года – 3 раза в неделю, 216 часов в год. В целях успешного выполнения программы занятия проводятся сдвоено: 2 академических часа (по 45 минут) с переменой 10 минут между ними.

 В детское образовательное объединение принимаются дети по желанию, при отсутствии медицинских противопоказаний. На занятиях строго учитываются возрастные особенности, уровень подготовленности, а также индивидуальные различия в физических и психологических способностях занимающихся. Программа позволяет варьировать и изменять учебный план в зависимости от уровня подготовки детей.

Ожидаемый результат:

Данная программа  направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.

         Личностные результаты:

•
осознание своей этнической и национальной принадлежности;

•
формирование уважительного отношения к культуре других народов;

•
развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

•
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

•
развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

•
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

•
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

         Метапредметные результаты:

•
овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

•
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

•
определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

•
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

•
овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием своего учебного предмета.

Предметные результаты:

•
формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

•
овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия и т.д.);

•
формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).[image: image1.jpg]




