14.10.2021 год.
План занятий

Объединение «традиционные казачьи боевые единоборства»,                            группа 1-го года обучения.                                                                                                                Педагог Кушнарев В.В. 

Форма обучения - дистанционная, с использованием мобильной сотовой и интернет сетей.                                                                                                                 
Тема занятия: "Общие положения. Строи отделения ".                                                                                                                                                                                                                                                                       
Цели и задачи: дать краткое представление об строи отделения.
1. Ознакомить обучающихся с общими положениями, строями отделения и взвода, обязанностями военнослужащих перед построением и в строю.
2. Совершенствовать технику выполнения строевых  приемов.
3. Воспитывать у подчиненных уважение к строю и военной форме одежде, а также дисциплинированность и внимательность. 
Строевая подготовка включает: одиночные строевые приемы без оружия и с оружием; слаживание подразделений при действиях в пешем порядке и на машинах; строевые смотры подразделений. На занятиях по строевой подготовке военнослужащим прививается аккуратность, дисциплинированность и внимательность, вырабатывается умение выполнять одиночные строевые приемы и действия в составе подразделения.
Ход занятия:  
1. Строевая стойка. Повороты на месте.
2. Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
3. Движение строевым шагом, повороты в движении.            
  Просмотр видео: 
строевая подготовка Общие положения
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9473757653362041852&text=Тема%20занятия%3A%20%22Строи%20отделения%2C%20военная%20подготовка&path=wizard&parent-reqid=1586103479580937-1697577103697383663700166-prestable-app-host-sas-web-yp-74&redircnt=1586105804.1

Постановка домашнего задания: 
1. Строевая стойка. Повороты на месте.
2. Выполнение воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
     3.  Движение строевым шагом, повороты в движении
https://www.youtube.com/watch?v=WCYQ4KQMsy4&feature=emb_rel_pause
Тема занятия: "Отдельные упражнения и  композиции с холодным оружием".   
Цели и задачи:  
- Популяризовать  и развивать  традиционные  казачьи  боевые  единоборства в   РФ.                                                                                                                                    - Пропагандировать  активный  и здоровый  образ  жизни молодого поколения с привлечением детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, формировать  законопослушных  граждан и подготавливать  их к защите Отечества.                                                                                                                                - Развивать массового детско-юношеские  традиционные  казачьи  боевые единоборства, являющиеся эффективным средством профилактики правонарушений и преступности, алкоголизма и наркомании.                           - Нравственное, эстетическое, патриотическое воспитание подрастающего поколения посредством традиционных казачьих боевых единоборств.                       – Повысить  уровень  мастерства спортсменов.                                                      – Развивать  и укреплять  спортивные  связи  среди регионов развивающие   традиционные  казачьи боевые единоборства.                                                                  - Выполнять разрядные  нормативы.                                                                                                                                                                                                                                   

Ход занятия: Просмотр видео 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17988307993392002236&text=Отдельные%20упражнения%20и%20композиции%20с%20холодным%20оружием%22.%20традициознные%20казачьи%20боевые%20единоборства&path=wizard&parent-reqid=1586353262259237-1624088504574719768600154-production-app-host-vla-web-yp-320&redircnt=1586353317.1
