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Воспитание молодого поколения в духе патриотизма — это первоочередная 

задача современного образования. Беда нашей страны — растущее число 

малолетних преступников, наркоманов, ранняя алкоголизация населения. 
Современный ребенок стремится к тому, что он получает с экранов телевизоров. 

Он не видит и не замечает мира, существующего за границами его «виртуального 

бытия». Отсюда идет и массовое ухудшение здоровья детей — слабая 

физическая активность, интенсивные информационные нагрузки, и, как итог, 
психические расстройства, доводящие многих до девиантного поведения. 

Активизировать познавательную деятельность молодежи, оздоровить молодое 

поколение как морально, так и физически — вот еще важнейшие задачи 

современного образования. Социально-гуманитарная направленность позволяет 
реализовать все эти задачи в полном объеме через путешествия, знакомящие с 

культурой, историей, природой родной страны. 

Программа является сочетанием нравственного, трудового, физического, 
патриотического, интеллектуального и экологического аспектов воспитания, 

что позволяет подготовить детей, как к социальной жизни, так и к действиям в 

экстремальных ситуациях.  

 
Цель программы – формирование у обучающихся потребности и 

осознанной мотивации к здоровому образу жизни, систематическим занятиям 

спортом и повышение патриотического сознания. 

Задачи программы: 

 воспитывать морально-волевые качества; патриотическое сознание и 

готовность встать на защиту Отечества; социально активную личность, 

готовую к социально значимым видам деятельности; самостоятельность, 

ответственность; 
 содействовать созданию коллектива единомышленников; 

 формировать потребность бережного отношения к природе; 

 способствовать формированию здорового образа жизни. 

 сформировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 развивать мыслительную деятельность (сравнение, обобщение, анализ); 
устойчивость к стрессовым ситуациям; образное и пространственное 

мышление через различные виды деятельности; 

 способствовать развитию устойчивого интереса к выбранной деятельности; 



 содействовать развитию психических процессов: памяти, внимания, 

воображения, мышления. 

 прививать умения и навыки самостоятельной деятельности. 
 расширить и углубить знания, сформировать умения и навыки, полезные 

человеку в рамках туристской деятельности; 

 сформировать умения и навыки поведения в экстремальных условиях 

природного и техногенного характера.  

 подготовить обучающихся к успешной сдаче норматива комплекса ГТО 

(поход на дистанцию от 5 до 10 км.); 
 

Данная программа предназначена для детей школьного возраста 9-17 лет. В 

группу принимаются дети, изъявившие желание заниматься по данной программе. 

Набор свободный. Согласие родителей и собеседование обязательно.  
Режим занятий: Продолжительность занятия составляет 40-45 минут, в 

зависимости от возраста детей. Обучающиеся первого, второго года обучения 

занимаются 4 академических часа в неделю: 2 дня по 2 часа. 
Объем и срок освоения программы – программа рассчитана на 2 года 

обучения (288 часов), 1 год обучения – 144 часа, 2 год обучения – 144 часа. 

Ожидаемые результаты освоения программы: 

 воспитаны морально-волевые качества; патриотическое сознание и 
готовность встать на защиту Отечества; социально активная личность, 

готовая к социально значимым видам деятельности; самостоятельность, 

ответственность; 
 создан коллектив единомышленников; 

 сформирована потребность бережного отношения к природе; потребность в 

здоровом образе жизни. 

 сформировано умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
 развита мыслительная деятельность (сравнение, обобщение, анализ); 

устойчивость к стрессовым ситуациям; устойчивый интерес к выбранной де-

ятельности;  

 развито образное и пространственное мышление через различные виды 

деятельности;  

 развиты психические процессы: память, внимание, воображение, мышление. 

 привиты умения и навыки самостоятельной деятельности. 

 расширены и углублены знания, сформированы умения и навыки, полезные 

человеку в рамках туристской деятельности; 
 расширены и углублены знания обучающихся, дополняющих школьную 

программу по географии, истории, биологии, физической подготовке; 

 повышен общий уровень информационной культуры; 
 подготовлены к успешной сдаче норматива комплекса ГТО (поход на 

дистанцию от 5 до 10 км.); 

 


	 сформировано умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

