21.02.2022 год.
План занятий
 по социально-гуманитарной направленности.                            
Объединение традиционные казачьи боевые единоборства,
с группой 1-го года обучения.                                                                                                Педагог Кушнарев В.В.                                                                                              
Форма обучения - дистанционная, с использованием мобильной сотовой и интернет сетей.                                                                                                                 
Тема занятия: "Отработка приёмов в стандартных ситуациях с противником с  холодным и огнестрельным оружием. 
Цели и задачи: Краткое представление о приёмах с холодным и огнестрельным оружием.
- развитие координационных способностей таких как (равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, а также согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
- соблюдать  правила  техники безопасности во время занятий;
- воспитывать  дисциплинированность, отзывчивость, смелость во время проведения тренировочных занятий .
Ход занятия:  имитация ударов, уколов , рубки и т.п. Выполнения упражнения бросковой техники, ударной, прыжковой и т.п.

Просмотр видео:   приёмы против ножа.    
ЕСТЬ ЛИ приемы против НОЖА ?
https://www.youtube.com/watch?v=zbuU4o79eWs&list=PLYyr054kHYUBvJ3g-82RheLpYh-aWZjxi&index
Простейшие приемы самозащиты от автомата. Рукопашный Бой Семьи Бондаревых.
https://yandex.ru/video/preview/?text=приём%20самозащиты%20от%20автомата&path=wizard&parent-reqid=1636283240143352-8338468547313288492-vla1-3137-980-vla-l7-balancer-8080-BAL-2514&wiz_type=v4thumbs&filmId=14876313815935393556
https://www.youtube.com/watch?v=1ctLi6ecSVI&t=57s
https://yandex.ru/video/preview/?text=самый%20простой%20приём%20пистолета&path=wizard&parent-reqid=1636280528901795-17804778492633064197-vla1-3137-980-vla-l7-balancer-8080-BAL-3688&wiz_type=vital&filmId=8388488685255383916
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https://www.youtube.com/watch?v=ley4Hbt9Geg
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Постановка домашнего задания: обучение технике перемещения, стоики. Повторить основные стойки, упражнения бросковой техники,     захваты, подсечки и т.п. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Обращение внимания на основные ошибки при выполнении упражнений. Упражнения со скакалкой. Прыжки в длину с места. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз). Растяжка.
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21.02.2022 год.
План занятий

Объединение «традиционные казачьи боевые единоборства»,                            группа 1-го года обучения.                                                                                                                Педагог Кушнарев В.В. 

Форма обучения - дистанционная, с использованием мобильной сотовой и интернет сетей.
Тема занятия: "Фланкировка с холодным оружием".                                                                     
Цель и задачи: краткое представление об  фланкировке с холодным оружием.
- развитие координационных способностей таких как (равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, а также согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
- соблюдать  правила  техники безопасности во время занятий;
- воспитывать  дисциплинированность, отзывчивость, смелость во время проведения тренировочных занятий .
Ход занятия:  имитация ударов, уколов , рубки и т.п. Выполнения упражнения бросковой техники, ударной, прыжковой и т.п.

С 2012 года фланкировка шашкой отсутствует как дисциплина шермиций, поскольку все указанные элементы искусственно были взяты из казачьих танцев или развязывании кисти для рубки шашкой, и не имеют под собой традиционной, а значит, национальной, составляющей. Все нижеуказанные элементы следует проводить при разминке кисти и плечевого пояса для подготовки к рубке, а также их можно использовать в казачьих танцах с оружием. Но состязаний в том, кто красивее помашет шашкой у казаков не было, тем более никогда не существовало женского размахивания шашкой, как и женской рубки шашкой.

Дисциплина шермиций «фланкировка шашкой (крутка)»

1) Развязка кисти – упражнение служащее подготовкой и разминкой кистевого и локтевого сустава руки, перед фланкировкой шашкой. Клинок совершает прокруты в разных направлениях.
2) Фигуры фланкировки – оцениваемые технические действия, подразделяющиеся на фигуры простой сложности, средней сложности и высокой сложности. К последней категории относятся комбинированные действия, состоящие из простых фигур.
3) Восьмерки – простое движение клинка по восьмиобразной амплитуде. Бывает: Восьмерка прямая.
Восьмерка обратная.
Вертикальная восьмерка.
Вертикальная восьмерка обратная.
Восьмерка за спину.  

 
                                                                                                                                                                                                                                            
А.Яровой (фото И. Космынина)

4) «Черт» (название используемое школой П.Полякова для обозначения боковой восьмерки) – движение клинка по восьмерке вокруг правого бока (боковая восьмерка). Бывает:
Черт с прокрутом – совмещение фигуры 8 и 9.
Черт с обратным прокрутом.
Черт с двойным прокрутом.
Обратная восьмерка и черт с прокрутом.
Черт с прокрутом и вертикальная восьмерка.
Обратная восьмерка и черт с прокрутом.
5) Крутка с горизонтальным ударом налево.
Обучение технике перемещения, стоики. Повторить основные стойки, упражнения бросковой техники, ударной, прыжковой и т.п.                                                                                                                                     Згибание и разгибание рук в упоре лежа. Обращение внимания на основные ошибки при выполнении упражнений. Упражнения со скакалкой. Прыжки в длину с места. Поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз). Растяжка.                                                                                                         

Просмотр видео: 

https://ok.ru/video/2301643917949
https://ok.ru/video/2329147673213 
