28.02.22
План занятия объединения «Ритмика»
Занятие по ритмике (1 год обучения)
Тема «Растяжка»
Форма занятия- очная
Цель: Познакомить с понятием растяжка
Задачи:
1.развивать умения растягивать мышцы;
2.научить работать с собственным телом;
Технические средства: музыкальный центр, колонка, фортепиано, музыкальные инструменты, игрушки, спортивные атрибуты
Разминка. https://yandex.ru/video/preview/3711254646957127529   
Рассказ — беседа на тему «растяжка».
https://yandex.ru/video/preview/10903692750042933977
Выполняем упражнения сидя.
План занятия объединения «Ритмика»
28.02.22 Занятие по ритмике (2 год обучения)
Тема « Лесенка»
Форма занятия- очная
Цель: Формирование понятий вверх-вниз
Задачи:
1.развивать умения двигаться под музыку;
2. развивать  умение ориентироваться в пространстве;
3 развивать умения работать в коллективе
 Технические средства: музыкальный центр, колонка, фортепиано, музыкальные инструменты, игрушки, спортивные атрибуты
Приветствие- поклон. https://yandex.ru/video/preview/8710707925979846308
выполняем упражнения с лесенкой. Переступаем, прыгаем, пролезаем.
https://yandex.ru/video/preview/18075668958920204008
