04.05.2020 год.
План занятий
Объединение «Настольный теннис», группа 5-го года обучения.                                            Педагог Кушнарев В.В. 
Форма обучения - дистанционная, с использованием мобильной сотовой и интернет сетей.
Тема занятия: "Подача срезкой".                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Цели и задачи: дать краткое представление об  основных ударах в игре в настольный теннис.
- развитие координационных способностей таких как (равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, а также согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
- соблюдение  правил техники безопасности во время занятий;
- воспитание дисциплинированности, отзывчивости, смелости во время проведения тренировочных занятий и игры в настольный теннис.

Ход занятия: Просмотр видео настольный теннис Подача срезкой
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   Просмотр видео:   

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8393107545207322362&from=tabbar&parent-reqid=1587451260851150-1279801991013243335100292-production-app-host-man-web-yp-32&text=настольный+теннис+Подача+срезкой  
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Просмотр видео:   настольный теннис Подача срезкой справа
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Cpeska cnpaBa. Cpesky crpasa,
TaK ke Kak 1 Bce yAapbl
NafloHHOV CTOPOHOW pakeTKu
BbINOSHSAOT U3 CTOWKN 415t
yAapos cripasa. I1pu 3ToM
TY/0BULLE pasBepHYTO
BMoJsio60poTa BMPaBo 1 HEMHOTO
Hak/loHeHo Briepes, VHorda
UrPOK CTOUT NOYTU NIEBbIM GOKOM
K cTofy. Horu crerka corHyTbl B
KOJIEHSIX 11 pacCTaB/IeHbl Ha
LUIMPUHY Mled, neBast Hora
BrepeAy, Npasas c3afn,
napasiienbHo 3afHel IMHAN
crona PYKM COTHyTbI B JTOKTSIX, Cpeska cnpasa
Bec Te/la MPUXOANTCS Ha HOCKN.
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CHABHOKPYYEHHAR C GOKOBLIM BPauieHHem

CKOPOCTH BPAILIEHWA MAYA 3ABHCHT OT BEAWSHHb 3aMaXa
H CKOPOCTH ABHIEHHA PYKH.
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CPE3KA

Bes cpeski, kak NpaBnsio, He 0GXOANTCS HI OfHA UTpa
Ha CUET. STO OAMH N3 OCHOBHBIX NPUEMOB Urpbl. [axe
ONMbITHbIE NMPOKM YACTO CMOMbL3YIOT 3TOT yAap.
PUHATL Nofavy, 0TpasnTb KOPOTKUI MY an
aMOMY CbIrpaTh KOPOTKO, TEM CaMbIM He faTb
03MOXHOCTI MPOTUBHUKY HAuUaTb ataky, — BCE 3T0
CYLLECTBASETCS C NOMOLLI Cpesku. Msiuy Bo Bpemst
bINOSTHEHNS 3TOMO yAapa NpuAaeTcs HibkHee
paLleHne (o6paTHoe HanpaseHNto ero noneTa), u
eTUT OH Gonlee MeJ/IeHHO MO HU3KOIi TpaekTopuu.
a3BaHe 3TOro y/apa NPoM3oLLIO, OYEBUHO, OT
00, UTO BbIMOJIHEHNE ABIDKEHNS MOXOXE Ha
HasIoryHoe ABIDKEHNE, KOrfa Mbl UTO-HUGYAb
pesaem.

Cpes3ka cnieBa. Cpesky c/ieBa BbIMO/HST 13 CTOMKY,
KOTOPYt0 06bIYHO 3aHUMAIOT A/1S YAAPOB CrieBa.
TynoBuLLe YyTb PasBEPHYTO BMO060POTa BIEBO !
HEMHOTO HaK/OHEHO Bnepes. Horu UyTb COrHyThbI B
KOMEHSIX 1 pacCTaB/eHbl Ha LUNPUHY Ney: npasas
Hora Bnepeau nof yrnom npuMepHo 45° K ctony,
neBast — c3afyl napasinieNlbHo 3aAHell MHNN cTona.
PyKi COrHYTbI B /TOKTSIX 11 HAXOASTCS Nepes rpyabo
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