                                                                                       Дата 27.03.2020 
                                                                          
План занятия 
по программе «Танцевальный калейдоскоп» детского объединения «Созвездие» группа «Ассорти –Адреналин» 3 год обучения.
Тема: «Темп и ритм в движении. Оправдание вымыслом каждый ритм».
Форма занятия: дистанционная, с использованием платформы https://onlinetestpad.com/ru, https://learningapps.org/, мобильная сотовая связь, сети интернет.
Цель: Продолжать отрабатывать разученные элементы растяжки и танцевальной композиции. 
Задачи: Вовлечь детей в творческий процесс и дать им возможность попробовать самим объединить весь проученный материал.
Ход занятия: Выполнить практическое задание «Партерная растяжка» см. Приложение 1 
  Выучить простой ключ https://youtu.be/IPIuexvJ3So   
Пройти тест «Знания в области хореографии»  https://onlinetestpad.com/hn64utimrapis 
Выполнить задание на платформе https://learningapps.org/ https://learningapps.org/8023033 
 Постановка домашнего задания: Прислать видео отчет «Простого ключа»











Приложение 1
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Теоретическая часть занятия
Темп движений
В повторных движениях одинаковой длительности темп характеризует их протекание во времени.
Темп движений ' — это временная мера их повторности. Он измеряется количеством движений, повторяющихся в единицу времени (частота движений):
Темп — величина, обратная длительности движений. Чем больше длительность каждого движения, тем меньше темп, и наоборот. В повторяющихся (циклических) движениях темп может служить показателем совершенства техники. Например, частота движений у лыжников, пловцов, гребцов высокой квалификации (цри более высокой скорости передвижения) больше, чем у менее подготовленных. Известно, что с утомлением темп движений изменяется: он может повышаться (например, при укорочении шагов в беге) или понижаться (например, при неспособности поддерживать его в лыжном ходе).
Ритм движений
Ритм движений (временной) — это временная мера соотношения частей движений. Он определяется по соотношению длительности частей движения:
Ритм движений характеризует, например, отношение времени опоры к времени полета в беге или времени амортизации (сгибания колена) к времени отталкивания (выпрямления ноги) при опоре. Примером соотношения длительности и частей движения может служить ритм скользящего шага на лыжах (соотношение длительности пяти фаз шага). С изменением темпа шагов изменяется и их ритм (рис. 5). Кроме временных можно определить еще пространственные показатели ритма (например, отношение длины выпада в шаге на лыжах к длине скольжения).
Чтобы определить ритм (временной), выделяют фазы, которые различаются по задаче движения, по его направлению, скорости, ускорению и другим характеристикам. Ритм отражает прилагаемые усилия, зависит от их величины, времени приложения и других особенностей движений. Поэтому по ритму движений можно в известной мере судить об их совершенстве. В ритме особенно важны акценты — большие усилия и ускорения — их размещение во времени. При овладении упражнениями иногда лучше сначала задать ритм, чем подробно описывать детали движений; это помогает быстрее понять особенности изучаемого упражнения, его построение во времени.
В каждом движении есть различающиеся части, например, подготовительные и исполнительные (основные) движения, разгон и торможение. Значит, ритм можно определить в каждом упражнении. Так_ называемые «неритмичные» движения — это не вообще лишенные ритма движения, а движения с отклонениями от заданного рационального ритма. Иначе говоря, неритмичные движения — это движения без определенного постоянного ритма или с неправильным, нерациональным ритмом.
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14. H.n. — cmoiika Ha 6bICOKUX KONEHAX
1-4 — cunvro npoznymuca 6 zpyoHom u noscHuuom omdenax NO360HOYHUKA.
Tonosy sanpoxunyms nasao.

5-8 — eeprymuca 6 Hon.

15. H.n. — ynop na pyxax u xonemnax

1-7 — cunero germarymyro nozy nooname Hazad u Yyoepoicusams 7 cuemos.

8 — onycmume Hozy ¢ H.n.

Vnpaoicrenue evinonnaemea nonepemento mo npasoii, mo ne6oii Hozoii 4 pasa.

16. «Ynumxa»

H.n. — neoica na cnune, nozu emecme, nansys Hoz oimsnymer. Pyxu nescam 60ome
mena, Na0OHIMU BHU3.

1-4 — meonenno noonsme npamvie Hozu, samem maz u eece Kopnyc 8
BEPMUKANBHOE  NONIOJiCEHUE, OCMABAACL 6 onope Ha miewax u pyxax. He
OCMAHABNUBAACY, 3AHECU HO2U 34 20]108Y, NOKA NATBYbI He KOCHYMICA O

5-8 — sosspawaromes 6 H.n. ITosmopums 4 pasa.
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Ilpu npozube Hozu nedcam Ha NOMY, pyKu y JiCUBOMA BLIMAZUBAIOMCA 8 LOKMALX,

2071080 3aNPOKUOBIEACMCS HA3AOD, OeNaemcs CunbHblil npo2ub 6 noscHuye.

Vnpaoicnernue noemopsemca 4 pasa. Ha 4-ii pas Oenaemca «xomvyo»: Hozu

CIMYRHAMU KACAIOMC3l 2071086, 3aMepemb HA HECKONbKO MCHOBEHUII.

14. «Kauenu»

H.n. — nesica Ha sicusome, pyku euimsHympl 600716 Mynosuuya.

CozHymo Ho2u 6 KoneHsx. Pykamu 3axeamumb HOCKU ¢ HeuwiHeidl CMopoHLl U
MAHYMb HO2U 88epX C OOHOSPEMEHHBIM NOOMAZUBAHUEM 66€pX 207106bl U 8CE20
mynosuwa.

ITvimamyvcs packauueamucs.
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12. «/Todouka»

H.n. — nesica na ocusome, npamvie Hozu coedurienvr emecme, HOCKU SLIMAHYMbL,
npAMbie PYyKU 6bIMAHYMbl 6nepeo.

Oonospemeritio npunodnsmes om nona 20108y, 2pyos, npamsie HOZU U PYKU.

Kax moorcro Gonvuie npozrymucs 6 2pyoHom omoene no3eonounura u 6 noscHuye,
HaNpAYL MblUYbL.

Ilosmopums 4 paza.

13. H.n. — nesica na ycueome, Hozu ebimanymsi
«Koneuko»

H.n. — nesrca na sicueome.

Buinonnenue: eunpamiss pyku & 10Kmax, nodusmy eéepx 20108y u 2pyon. 3amem

CO2Hymb HO2U 6 KONEHSX U CIApambCsl HOCKamu Q0MAHymbCs 00 201106b1, 06pazys
3aMKHYmOoe KonbHo.

1-4 — npozubrr kopnyca nazao,

5-8—Hn.





