31.05.2020год
План занятий
Объединение «Настольный теннис», группа  2-го года обучения.                                            Педагог Кушнарев В.В. 
Форма обучения - дистанционная, с использованием мобильной сотовой и интернет сетей.
Тема занятия: "Игра в разных направлениях".       
Цели: вызвать интерес к изучению данного вида спорта; формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, воспитание потребности в личном физическом совершенствовании.                                                                                                       
Задачи: воспитать волевые качества, умение преодолевать физические трудности при выполнении сложных упражнений.
Ход занятия: Просмотр видео 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10244005619554940023&text=настольный+теннис+Игра+в+разных+направлениях&path=wizard&parent-reqid=1587443088613413-1234656878682755443600122-production-app-host-vla-web-yp-125&redircnt=1587443110 
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Wrpa B «KpyTUnoBKy». VIrpoku, KOTOPbIX MOXET BbiTb nioGoe
KOMYECTBO, HO HE MeHblwe TPeX, ABUralTCA BOKPYr CToNna,
11004ePEHO 0T6MBas MsY. ECNM MrPOKOB HEYETHOE KONMYECTBo,
TO MY BBOASIT C TO CTOPOHSI, rfie i Gonbuwe. Mocne Toro Kak
Urpaiowuit 0T61n MsiY, OH ONKEH NPONTK K APYroi CTOPOHE,
[BOXAaThCs CBOEV O4Yepean, CHoBa OTOUTL MY W NepeitTn Ha
ApYryio CTOPOHy cTona.

Wrpa nposoautcs ¢ BbibbiBaHueM. Ecnu urpok owmnbes (0auH,
[1Ba MM TPU Pa3a), TO BIGLIBAET U3 UrPbl. YeM MeHble ocTaeTcst
UrpokoB, Tem GbiCTpee HeoGXoAMMO AsuraThes. Koraa urparoumux
0CTaeTCs ABOE, TO OHM, KaK OBBIYHO, PA3bIrPHIBAIOT O4KO UM
HECKOMbKO OYKOB 1 AaXe NapTuio.
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Heckonbko MuHYT X0abGb1 nepea
pacTAruBaHieM.




