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Музыка, движение – это средства, которые благотворно действуют на здоровье ребёнка. Музыкально-ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузки и утомления. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение. Движение и танец, помогают ребёнку подружиться с другими детьми, даёт определённый психотерапевтический эффект.
В связи с введением Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования возросла потребность в эффективных методах воспитания детей дошкольного возраста. Явление — это не случайное и связано, прежде всего, с пониманием самоценности этого периода детства, значения общего и музыкального развития в дошкольном возрасте для последующего становления личности ребёнка. И музыкально-ритмическое воспитание является одним из стержневых видов деятельности, поскольку по своей природе является синтетическим, объединяющим музыку (пение, движение и слово).
Цель программы - углубление и дифференциация восприятия музыки (выделение средств выразительности, формы), её образов и формировании на этой основе навыков выразительного движения. 
Задачи:
Воспитательные: 

       - воспитывать умение сопереживать другим людям и животным;
       - воспитывать умение вести себя в группе во время движения.
Развивающие:
- развивать художественно-эстетический вкус;
- развивать психические процессы (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи) и приемы умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение);
- развивать регулятивную структуру деятельности (целеполагание, прогнозирование, планирование, контроль, коррекция и оценка действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);
- развивать двигательную активность через формирование практических умений;
- создавать условия для творческой самореализации и формирования мотивации успеха и достижений.

Образовательные:
- формировать представления о музыкальных жанрах, средствах выразительности, формах музыкальных произведений;

- формировать чувство такта и культурных привычек в процессе группового    общения с детьми и взрослыми.
Адресат программы:

 Программа рассчитана на детей 5-7 лет.
В образовательной деятельности дети активно участвуют во взаимоотношениях со сверстниками и со взрослым, познавая интересный, захватывающий мир движений под музыку, имея широкий простор для игр.

Объем программы: 36 рабочих недель по 4 часа в неделю, предполагает проведение 144 часов. Продолжительность занятия 30 минут.
Содержание программы раскрывается в следующих разделах:
1. Вводное занятие.

2. Декламация.
3. «Дыхательные упражнения» 

4. «Дружные ребята»
5. «Народный танец»
6. «Музыкальное внимание»
7. «Метрическая пульсация»
8.  «Я слушаю музыку»
9. «Понятие синхронности»
10. «Тип музыкального произведения»
11. «Колонна»
12. «Запомни мелодию»
13. «Искусство»
14. «Танцевальные пары»
15. «Пластичность»
16«Иду, бегу»
17«Понятие динамика»
18«Артистизм»
19«Ходьба: простой шаг»
20«Игры на ориентацию в пространстве»
21«Упражнения на развитие растяжки, гибкости позвоночника с использованием стихов (логоритмики)»
Формы подведения итогов реализации общеобразовательной общеразвивающей программы
В подготовительных и старших группах детского сада применяется безоценочная система, так как главная цель обучения - способствовать развитию творческих и коммуникативных способностей ребёнка.

Основной критерий оценки качества выполненной работы - выразительное, согласованное исполнение детьми упражнений и танцев, которые в таком законченном варианте могут быть исполнены на вечерах развлечений, праздниках, концертах.[image: image1.jpg]




