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 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа 

«Школа безопасности» направлена на формирование ценностного отношения 

к здоровью и здоровому образу жизни. Особое внимание в ходе реализации 

программы уделяются вопросам обеспечения безопасности и предупреждения 

травматизма при изучении каждой темы, занятия, тренировки, мероприятия. 

Программа обращает большое внимание на введение в обучение 

эмоционально-личностного контекста, индивидуального подхода к ребенку, 

развитие сотрудничества педагога и обучающегося, которое предполагает 

практическое осознание необходимости перехода на принципы доверия, 

взаимопомощи, взаимной ответственности обучающихся и педагога, 

развитие уважения, доверия к ребёнку, с предоставлением ему возможности 

для проявления самостоятельности и инициативы.    Опираясь на внутренние 

силы, задатки, способности и возможности детей, которые раскрываются 

благодаря таким занятиям, ребенок становится более свободным и 

уверенным в своих силах.  

    Цель программы: решение проблемы адаптации человека в 

экстремальных ситуациях различного характера и его личностного развития. 

    Программный материал объединен в целостную систему подготовки и 

предполагает  решение следующих основных задач:  

Воспитательные: 

 воспитать  добросовестное  отношение к учебе, спорту, труду, другой 

деятельности;  

 совершенствовать морально - психологическое состояния 

подрастающего поколения.  

Развивающие: 

 укреплять здоровье, совершенствовать физические качества – силу, 

выносливость, быстроту  реакции; 

 развить стремление  к здоровому образу жизни.  

Образовательные: 

 овладеть практическими навыками и умениями поведения в 

экстремальных ситуациях;   

 научить грамотно  действовать в чрезвычайных ситуациях; 



 сформировать у обучающихся сознательное и ответственное 

отношение  к  вопросам личной и общественной безопасности. 

 Ценность данной программы обусловлена её практической 

значимостью. Дети могут применить полученные знания и практический 

опыт в походах, выживании в природных условиях, в экстремальных 

ситуациях, соревнованиях по спортивному туризму, спортивному 

ориентированию и в соревнованиях образовательных учреждений «Школа 

безопасности» разных уровней.   

Данная программа рассчитана для детей в возрасте от 10 до 18 лет, на 

4-х летний цикл обучения. 

Организация учебно-тренировочного процесса по программе 

предусматривается в течение календарного года (36 недель). Время, 

отведенное на обучение, составляет 144 часа в год из расчета 4 часа в неделю 

(2 раза по 2 часа), причем практические занятия составляют большую часть 

программы.  

          Форма обучения - занятия можно проводить с полным составом 

объединения, но по мере роста опыта занимающихся следует делать больший 

упор на групповые (2 – 3 человека) и индивидуальные занятия, особенно на 

том этапе обучения, когда начинается специализация.   Рекомендуемый 

минимальный состав группы первого года обучения — 20 человек, второго 

года — не менее 15 человек, третьего года — не менее 12 человек. 

Формы занятий: аудиторные и внеаудиторные (в т.ч. 

самостоятельные) занятия: лекция,  практическое занятие,  праздники, игра, 

поход, обсуждение сообщений, турслет, викторина, эстафета, 

топографическое  путешествие, тренировка,   беседа. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

 воспитаны  добросовестное  отношение к учебе, спорту, труду, другой 

деятельности;  

 усовершенствовано морально - психологическое состояния 

подрастающего поколения. 

Метапредметные: 

 укреплено  здоровье, усовершенствованы физические качества – сила, 

выносливость, быстрота  реакции; 

 развито стремление  к здоровому образу жизни.  

Предметные: 

 владеют практическими навыками и умениями поведения в 

экстремальных ситуациях;   

 научены  грамотно  действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 сформированы у обучающихся сознательное и ответственное 

отношение  к  вопросам личной и общественной безопасности. 

 


